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El6szo

Az elsé embereknek, akik sok sok évvel ezel6tt még a sztyeppéken
vandoroltak, tulajdonképpen csak egy problémajuk volt az
Oregedéssel: csak ritkan érték el az dregkort. Vagy egy ragadozo
szolt kdzbe, vagy egy keményebb tél, vagy egy betegség. Ma mar
az esélyek és igények masképp néznek ki; a varhatd élettartam,
de féleg az életmindség drasztikusan megemelkedett. Manapsag
az életet még igazan élvezhetjlk akkor is, miutan a gyerekek
kirepultek a csaladi fészekbdl.

Manapsag az egészségesebb életmodnak koészonhetéen az
emberek sokkal fiatalabbnak érzik magukat koruknal. Tegyen On
is azért, hogy olyan arc nézzen vissza a tUkdrbdl, melyet elképzelt,
és amely megfelel annak a kornak, amennyinek lelkében érzi
magat.

De mi is teszi az arcot tulajdonképpen vonzdova? Az arc akkor
vonzo, ha a tulajdonosa egészséges és fiatal. Agyunk a
k8korszaktdl kezdve arra van programozva, hogy kevesebb, mint
1 masodperc alatt szemugyre vegye a masik felet. A fiatalos arc
jellemzai kozé tartozik a jol definialt arccsont és teli orcak. Még
nem alakultak ki nasolabialis rancok, az allvonal menti bér sima,
texturaja egységes. Az arcbdr szintén szép sima, egységes szind,
foltmentes.

Ezzel ellentétben az 6regedd arcot lapos arccsont és beesett arc,
mely nasolabialis rancok, egyenetlen allvonal é€s rancos, foltos
bdr jellemzi. Nem csoda tehat, hogy az emberek nagy része azt
szeretné, hogy kivllrdl is lehessen latni a fiatalsagot, szepséget
és teherbiroképességet. Nem hidba tartja magat az a nézet, hogy
a szépseég belépdkartya. A belsé szépség és a jo jellem pedig a
tartézkodasi engedély.
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Bevezeto

Az Oscar, Grammy és Echo dijkiosztd galakon a makulatlan, sima
arcu sztarok egymast probaljak tultlinddkalni. Sokan felteszik
magukban a kérdést: Hogyan tudjak a szinészek és énekesek
id6s korukban is megdrizni fiatalsagukat? Az biztos, hogy nem
mindig a jo géneken mulik.

Kleopatra, Marylin Monroe, vagy Karlie Kloss — minden korszaknak
megvan a maga szépseégidedlja. Azt azonban sokan nem tudjak,
hogy a szépészeti beavatkozasok nem csak a modernidék trendje.
Mar az antikvitas idején is alkalmaztak példaul a szalbehuzasos
arcemelést.

Az elmult tiz évben olyan botulinum toxinnal, hyaluronsavas
téltéanyaggal, fonalakkal végzett minimal invaziv kezelési
modszerek és minimalis mellékhatassal bird technikak fejlédtek
ki, amelyek segitségével természetes és hatékony borfiatalito
hatast érhetlink el.

Es a fejl6désnek még messze nincs vége: mar ma vannak olyan
kiting gépek, amelyek egyszerl otthoni hasznalataval szebb és
fiatalosabb bdrt varazsolhatunk.
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